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Пробное занятие
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Раскрыть




Меню




	
Бассейны 	ул. Богдановича, 120
	ул. Жудро, 40
	ул. Калиновского, 111
	ул. Сурганова, 2а
	Смотреть все



	Тренеры
	
Наши направления 	
Обучение плаванию детей 	Обучение плаванию детей от 1 года
	Обучение плаванию детей дошкольного возраста
	Обучение плаванию детей от 6 лет
	Обучение плаванию детей 8 лет и старше
	Смотреть все



	Обучение плаванию взрослых
	Индивидуальные занятия для взрослых
	Индивидуальные занятия для детей
	Самостоятельное плавание
	Золотой возраст
	Корпоративное плавание
	Инклюзивное плавание
	Оздоровительное плавание
	Оздоровительное плавание и гимнастика
	Обучение плаванию на открытой воде
	
Детские лагеря 	Летний городской лагерь
	Смотреть все



	Сертификаты
	Оздоровительная гимнастика
	Плавание для беременных
	
Организация соревнований 	 Blue Dragon Race - Благотворительный заплыв через Минское море 
	Смотреть все



	Водный квест «В поисках сокровищ»
	Смотреть все



	
Цены 	Цены Богдановича, 120
	Цены Калиновского, 111
	Цены Жудро, 40
	Цены Сурганова 2а
	Способы оплаты
	Смотреть все



	
Документы 	Договор на оказание услуг
	Инструкция по технике безопасности
	
События 	Итоговые протоколы соревнований
	Смотреть все



	Смотреть все



	
О нас 	Концепция
	Контакты
	Этапы обучения
	Команда
	Вакансии
	Партнерам
	
Благотворительность 	Помощь Сирачеву Даниилу
	Помощь Малевичу Егору
	Смотреть все



	Отзывы
	Франшиза
	Смотреть все



	
Справочник бассейнов 	Бассейны в Минске
	Бассейны в Витебске
	Бассейны в Гродно
	Бассейны в Гомеле
	Бассейны в Бресте
	Бассейны в Могилеве
	Другие города
	Смотреть все



	
О плавании 	История плавания
	
Стили плавания 	Кроль на груди
	Кроль на спине
	Брасс
	Баттерфляй
	Вольный стиль
	Правила
	Смотреть все



	
Белорусы на Олимпийских играх 	Копляков Сергей Викторович (плавание)
	Рудковская Елена Григорьевна 
	Герасименя Александра 
	Смотреть все



	
Отчеты о соревнованиях РБ 	Чемпионат города Минска 15.03.2013
	Олимпийские Дни Молодежи РБ  г. Пинск 26-30.03.13
	Первенство РБ по плаванию памяти В.Семенова г.Пинск 09-13.04.2013
	Открытый чемпионат РБ 01-04.05.13 г.Брест
	Международный фестиваль плавания Аникщяй-2013
	Открытый чемпионат Словении 2013
	ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ  11.11.2015г.
	Смотреть все



	
Разрядные нормы 	Разрядные нормы мужчины бассейн 50 м
	Разрядные нормы женщины бассейн 50 м
	Разрядные нормы мужчины бассейн 25 м
	Разрядные нормы женщины бассейн 25 м
	Юношеские разрядные нормативы
	Смотреть все



	
Экипировка для плавания 	Сланцы
	Очки для плавания
	Шапочки для плавания
	Купальники
	Аксессуары для плавания
	Смотреть все



	
Статьи о плавании 	Польза плавания в бассейне
	Как подготовиться к плавательным соревнованиям
	Как правильно плавать
	Переутомление при плавании
	Что такое водобоязнь
	Обyчение детей плаванию в домашних условиях
	Формирование плавательных навыков при обучении плаванию мужчин 20-30 лет
	Правила гигиены в бассейне
	Судороги в воде
	Польза грудничкового плавания
	Сухое плавание
	Плавание в бассейне для позвоночника
	Самостоятельно или с тренером: как быстро научиться плавать
	Эффективный метод реабилитации после травмы – занятия в бассейне
	Плавание в бассейне – эффективный способ быстро похудеть
	Плавание и психологическое равновесие – в чем взаимосвязь? 
	Как усилить эффект от тренировок: секреты питания профессиональных пловцов 
	5 причин, по которым стоит записать ребенка в летний дневной лагерь 
	Как выбрать тренера по плаванию для своего ребенка
	Плавательные шапочки для бассейна: разновидности, правила выбора
	Техника плавания баттерфляем: особенности и ошибки
	Аксессуары для тренировок в бассейне: что выбрать?
	Польза и преимущества от занятий плаванием для детей
	Преимущества командной игры в воде на занятиях плаванием
	Как держаться на воде
	Основные правила безопасности на воде
	Смотреть все



	
FAQ 	Вопросы про обучение плаванию детей
	Вопросы про обучение плаванию взрослых
	Вопросы про оздоровительное плавание
	Вопросы про плавание для беременных
	Вопросы про плавание на открытой воде
	Вопросы про стили плавания
	Смотреть все



	Смотреть все








	   
		 Записывайтесь на обучение плаванию для детей и взрослых в Swimming. By! Авторская концепция обучения и гарантированный результат! 
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О плавании

Наши мероприятия

Договор

English version










	


Рейтинг школы (4.4 из 5): 



 Кол-во отзывов: 212







Общество с ограниченной ответственностью «МОЙ СПОРТ», УНП 191214253

Свидетельство о гос.регистрации № 191214253 от 21 января 2013 года,

выданное Минским горисполкомом

Обработка заказов: с 7.00 до 22.00 (пн-пт), с 8.00 до 16.00 (сб)

Обратная связь: info@swimming.by

Юр адрес: РБ, 220090, г. Минск, Логойский тракт, д.22 А, пом. 44, офис 2;

Телефоны +375 44 703 93 90; +375 29 703 93 90

В целях улучшения качества обслуживания все разговоры с сотрудниками школы плавания Swimming.By записываются.




English version  / Карта сайта
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